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Fisioterapeuta experto en evolucién humana

“Los libros y estudios sobre la evolucion
humana estan llenos de fisioterapia

El fisioterapeuta impartié una charla sobre el papel de la fisioterapia en la evolucion humana en el
Museo de la Evolucion Humana, junto a su director Juan Luis Arsuaga.

¢Existe una relacion entre
lafisioterapiay laevolucion
humana?

El cuerpo que tenemos es
como es y funciona como lo
hace a causa de todos los pro-
cesos evolutivos que hemos
sufridoalo largo de nuestra fi-
logenia. El resultado de lo que
somos motoricamente ahora,
solo puede entenderse com-
prendiendo de dénde veni-
mos. Como fisioterapeutas
trabajamos con el producto
resultante de esa evolucion.
Por tanto, hacer una aproxi-
macién a este proceso des-
de lafisioterapia nos puede
ayudar a tener una vision mas
amplia de nuestra profesion.

{Qué empuja a un fisiotera-
peuta pediatrico a estudiar
el papel delafisioterapiaen
la evolucién humana?

En el dmbito de la Fisioterapia
Pediatrica es imprescindible
estudiar y conocer en pro-
fundidad el neurodesarrollo
del nifo, incluido el periodo
embrionario y fetal. Asomarse
al desarrollo embrionario im-
plica sumergirse en el historial
filogenético humano, es decir,
la trazabilidad de nuestro pro-
ceso evolutivo. La existencia
de los llamados reflejos primi-
tivos constituye en si mismo
una ventana hacia nuestro
pasado, y la evidencia de su
importancia para la supervi-
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vencia en nuestra etapa neo-
natal, la mds inmadura entre
los primates. En relacién a las
influencias que me han lleva-
do por este camino proceden
de diferentes disciplinas como
la Biologia, Paleoantropologia,

yacimientos de Atapuerca.

Zoologia, Genética, Neurope-
diatria y la Fisioterapia. Estas
dos ultimas representadas
fundamentalmente por el
principio Vojtay el método ba-
sado en Cadenas musculares.
De Vojta siempre me intrigd
el origen de sus zonas de ac-
tivacion, y por qué cuando se
estimulan mediante una pre-
sién con vectores concretos en
determinadas posiciones, sur-
ge del SNC (Sistema Nervioso

Central) patrones globales
cuyos contenidos cinesiol6-
gicos pertenecen a nuestra
motricidad ideal. ;Como se
formaron? ;Qué papeljugaron
en nuestra evolucion? Siguien-
do el rastro filogenético a esas

Alaizquierda, el fisioterapeuta Luis Perales; a la derecha, Juan Luis Arsuaga, director del Museo de la Evolucion Humana y de los

zonas a través del registro fosil,
dentro de un contexto evolu-
tivo que abarca los ultimos 7
millones de afos se ha confi-
gurado la teoria neuroplastica
del bipedismo.

{Se puede estudiar la evo-
lucion humana mediante la
fisioterapia?

Por nuestra formacién holisti-
cadel cuerpo humano somos
una disciplina bien posiciona-

da para comprendery ayudar
a otras a entender el proceso
evolutivo humano desde
nuestra vision basada en la
funcionalidad. Hay que tener
en cuenta que los paleonto-
logos trabajan con huesos

fosiles, sin vida. Su enfoque
para la interpretacion de esos
fosiles es la estructura, que
determina y condiciona la
funcion, pero estan mas limi-
tados para ver el potencial de
lafuncion enla produccién de
modificaciones sobre una es-
tructura tan pldstica en perio-
dos muy tempranos del neu-
ro-desarrollo. En la hipotesis
neuroplastica abordamos las
novedades anatémicas surgi-

das del uso del patrén neural
bipedo (disponible en todos
los primates) desde dos con-
ceptos bidlogos diferentes:
la plasticidad fenotipicay la
asimilacién genética. Am-
bos, aceptados por la teoria
neodarwinista actual como
vectores de variacion someti-
dos al cribado de la seleccién
natural. Los fisioterapeutas
que trabajamos con lesiones
del SNC conocemos bien la
capacidad que tiene un SNC
danado para deformar la es-
tructura siguiendo el patrén
disfuncional desde muy tem-
prano. Esta visién no la tienen
otras disciplinas.

¢Se habla mucho delafisio-
terapia en los libros o estu-
dios de evolucion humana?
No como tal, ya que es una
disciplina relativamente mo-
derna. Sinembargo, cualquier
fisioterapeuta puede enten-
der sin mayor problema la
mayoria de los trabajos cien-
tificos realizados en el campo
de la evolucién humana. Se
trata de estudios de biome-
cénica basica, anatomia,
palancas de fuerza, cinética,
cinematica, etc. En realidad,
los libros y estudios sobre la
evolucién humana estan lle-
nos de fisioterapia.

iEstarelacionado la paralisis
cerebral (PC) con que el ser
humano se hiciera bipedo?

No es la PC en si, sino lo que
para el avance de la ciencia
ha representado el estudio
de determinadas lesiones
o patologias del SNC. La PC,
en aquellas formas donde la
marcha es posible, nos revela
el papel determinante que
tuvo la musculatura intrinse-
cadela CV (columna verte-

bral)en la adquisicién de una
locomocion bipeda eficiente
en el pasado. Si analizamos
los estudios cinesioldgicos
comparativos entre muestra
marcha y la de otros simios
como los chimpancés, desta-
ca las oscilaciones del tronco
en el plano frontal del chim-
pancé. Estos movimientos
se asocian, en la actualidad,
a la orientacion dorsal de los
iliacos del chimpancé, yaque
carecen de un gluteo me-
dio dispuesto lateralmente
como nosotros. La marcha
en la PC demuestra que esta
hipétesis enunciada por el

del bipedismo humano no
estuvo mediado por el azar
genético. Todo apunta a que
se trat6 de un proceso neu-
roplastico que dejo huellas
epigenéticas en las estructu-
ras que sufrieron la imposi-
cion del patrén neural bipe-
do durante la ontogénesis
temprana. De esta forma se
explica el papel de las zonas
que descubrio Vojta de for-
ma empirica, es decir, como
“notarios” que registraron la
generacién de esas huellas
epigenéticas, vinculadas en
el genotipo al patrén neural
y alos tejidos 6seos y miofas-

patrones motores que van
surgiendo durante nuestro
neurodesarrollo hasta alcan-
zar la marcha bipeda estan
programados en el genotipo
de cada uno de nosotros, del
mismo modo que sucede con
la locomocion especifica de
todas las especies. La interac-
cién con el medio durante
nuestra inusualmente larga
ontogénesis postural es res-
ponsable de esa variabilidad
gue observamos durante el
desarrollo. Este aspecto es de
especial valor para los fisiote-
rapeutas, ya que aun persiste
laidea de que nuestro neuro-

Comportamiento anélogo en la inclinacion del tronco en PCy chimpancé. Mientras en el chimpancé la causa es un déficit de
fibras tipo | en la musculatura intrinseca de la CV, en la PC se explica por su disfuncién. En ambos casos la pelvis no es el factor
primario de esta inclinacion en el plano frontal del tronco.

antropdlogo fisico Sherwood
Washburn en 1951 es erré-
nea como factor desenca-
denante de la locomocién
bipeda. La explicacién cine-
sioldgica y biomecanica es
mas complejay esta desarro-
llada en un articulo cientifico
de préxima publicacion. Se
puede obtener mas infor-
macion en la web https://
terapiavojtayevolucion.wor-
dpress.com/

¢Cudles son las principales
conclusiones?
Para empezar, la adquisicion

ciales modificados. La plas-
ticidad fenotipica, presente
de forma intensa durante la
infancia, seria el factor deter-
minante en nuestra transiciéon
evolutiva hacia la bipedia. Asi,
nuestra marcha bipeda, mas
gue una novedad, seria el
resultado de diferentes pro-
cesos de innovacién. Otro
factor clave en este proceso
de transicién es el binomio
estructura y funcion, como
factores intimamente inter-
conectados en ambas direc-
ciones a lo largo de nuestra
evolucién. Por ultimo, los

desarrollo como especie tiene
mas relacién con el entorno
que con la evolucién

¢Con sus investigaciones
se abre una nueva via de
estudio en la evolucion hu-
mana?

Se trata de una nueva hipédte-
sis que tiene que ser sometida
al escrutinio de la critica cien-
tifica, para la cual he contado
con el apoyo y asesoramien-
to de Juan Luis Arsuaga una
referencia a nivel mundial en
evolucion humana.
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